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一、项目综述
【授课模式】
宾夕法尼亚大学在线职业发展技能提升课程具有如下特点：
· 课程由总共40小时的录播核心课程，以及5小时的实时直播课程组成；
· 学生根据自身情况，自主安排每周约8小时的录播课程学习，内容包括收看讲座视频、完成老师布置的阅读任务、完成在线小测验、完成写作作业、录制口头作业、参与在线讨论、根据提示自我检验对学习内容的理解程度、或参加其它课程延展活动等；
· 同时，学生需参加每周一次、各1小时的在线直播辅导课程（具体时间待定），授课老师将安排答疑解惑，对学生作业给与反馈，并对教学内容进行补充说明；学生还将参与在线适时讨论，或共同完成小组项目；
· 宾大授课老师会对学生的作业给予书面与视频的点评反馈，帮助学生有效地提升自身的英语实用技能；

【课程内容】
本课程旨在助力项目学生为拓展自身的全球职业生涯做好准备。课程将向学生介绍美国的求职、工作申请与面试流程，并且与学生本国的职场现状进行对比分析。同时，课程还将带领学生探讨全球职业路径，提升学生实现未来职业目标所需的专业词汇与语言技巧。课程涵盖的核心主题包括：
· 进入就业市场
· 创建个人简历
· 撰写求职信
· 社交沟通技巧
· 面试沟通技巧
· 下一步的职业规划

通过5周的在线学习，学生将能够熟练地掌握以下职业发展方面的实用技巧：
· 理解和使用新的有效词汇，能够向未来雇主或同事清晰地传递尊重与职业自信
· 对比分析文化在全球求职市场上所扮演的角色
· 精准地解读工作职责要求
· 在简历、求职信、商务邮件、以及社媒平台上使用适当的词汇与时态
· 创建一份合格的简历与求职信，并适用于某项具体工作
· 理解面试中的各类问题，学习如何给与有效应答
· 了解成功的面试策略与做法
· 增进对社交重要性的认知
· 准备个人的职业发展规划

【参考日程】
	日期
	本周主题
	课程内容
	考核任务

	第1周
2022.1.17-1.21
	进入就业市场
	求职者的个人档案
	1. 求职技巧与经验自我评估

	
	
	求职关键技巧
	2. 录制求职流程分析对比

	第2周
2022.1.24-1.28
	个人简历
	简历概览
	

	
	
	如何撰写简历
	1. 简历模板小测验

	
	
	完成并润色简历
	2. 同伴与老师查阅简历

	第3周
2022.1.31-2.4
	撰写求职信
	求职信概览
	1. 求职信格式小测验

	
	
	如何撰写求职信
	

	
	
	更多关于求职信的建议
	2. 同伴与老师查阅求职信

	第4周
2022.2.7-2.11
	关于社交
	学习开始社交
	

	
	
	电梯游说
	1. 录制一段电梯游说

	第5周
2022.2.14-2.18
	求职面试
	求职面试的目标
	

	
	
	美国的面试文化
	1. 针对面试问题录制应答



【项目考核】
课程将从以下几方面对学生进行考核评估：
· 书面作业：创建个人简历
· 书面作业：撰写求职信
· 口头作业：面试答复
顺利完成所有课程与作业，并通过学术考核的学生（分数达到70%或以上），将获得宾夕法尼亚大学出具的项目证书，如下图所示（样图）。
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【项目费用】
	项目总费用
	人民币3,850元/人
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